
   
 

 
Ukeplan for 7. trinn 

Uke 37 

08.09 – 12.09 2025 

 
 
Årets FAU-representanter er Lars Aase (Andreas) og Helge André Haugen (Lilly). Mailadr nederst. 
 
Studenter: Tonje får fire studenter fra UiA. De går første året på lærerutdanningen og har 
kroppsøving som fokusfag dette semesteret. 
De kommer mandag, tirsdag og onsdag denne uka og skal observere og bli kjent.  
De blir her hele uke 39, 41 og 42. Da kommer de til å ha en del undervisning. 
 
Kulturverter: Vera H, Hennie, Livmone, Adele, Astrid, Thomas, Olve og Jonas er blitt kulturverter på 
7.trinn. De skal på et kick-off fredag 12.september på Knuden, kl. 10.15. Vi sender direkte informasjon 
til de det gjelder. 
 
Trivselsledere: Årets TL frem til jul er Mari, Linneah, Novin William, Andreas, Peter, Eirik, 
Aleksander, Magnus og Sondre  
 
Foreldremøte blir mandag, 22.september kl. 18-20, i uke 39:  
Fokus: Ledelse informerer om overgang til ungdomsskolen, FAU informerer om skoletur mm., lærere 
informerer om leirskole og livet på 7.trinn. 
PS! Dersom noen vet at de skal bort i noen av leirskoleukene ønsker vi beskjed om det så fort 
som mulig. 
 
HPV – vaksine tirsdag 16.sept.: Dere får info i Helsenorge – appen. Spørsmål må rettes til 
helsesykepleiere, Maria eller Janne. 
 
Uteskole: Ca. en gang i måneden. Tidspunkt varierer, så følg med på ukeplanene. 
 
Kroppsøving, tirsdager: Vi er ute i hvert fall frem til høstferien. Du trenger joggesko og gymtøy for å 
delta i gymtimene. Vi har ikke kroppsøving i slippers /flipflops.  
Har man ikke joggesko eller gymtøy deltar man ikke i gymtimene, men i annen undervisning som 
kjøres parallelt. Når vi skal ha kroppsøving inne, må alle ha innesko. 
 
Leksetid for påmeldte: Onsdager kl 12.30 – 13.30 
Husk pennal med blyant, blyantspisser, viskelær og linjal. Alle har fått blyant og viskelær av oss. 
Husk innesko. 
Skolemelk: De som ønsker skolemelk kan bestille dette på www.skolelyst.no 
 

MANDAG  TIRSDAG ONSDAG  TORSDAG  
FYSAK kl 08.00 

FREDAG  

Velgekvart 
Gr 1: musikk  
Gr 2: sløyd 
Gr 3: tekstil  
 
 
3-deling:  
Matte, norsk, KRLE 

3-deling: 
Engelsk, norsk, naturfag 

 
 

PS! FOTO: TRINNBILDE 
KL 13.00 
 
Kroppsøving: Ute i vanlige 
klær... 
 

3-deling: 
Norsk, matte, samfunnsfag 
 
 
Klassens time 
 

3-deling i ABC:  

Matte, norsk, engelsk 
  

FOTO       og 
arbeidsprogram 
i gamle ABC-gr: 
A: 1145-1235 
B: 12.35-1320 
C: 1325-1415 

Kulturvertene drar på 
Knuden, 10.15 
 
3-deling i ABC: 
Norsk, naturfag, 
samfunnsfag 
 
Ukeslutt 
 
 

Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 12.30 
LEKSETID 12.30-13.30 

Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 13.30 

Lovisenlund skole 

 

http://www.skolelyst.no/


   
 

  

Lekser 
• Ha med pennal med blyant, viskelær, blyantspisser og linjal. Lurt å ha navn på tingene dine! 

• Innesko 

• Lade chromebook til hver dag slik at du har nok strøm. 

Engelsk  1. WRITE: Week 37. (Hefte uke 37)  
 

2. TEST ON THURSDAY: (Alle har prøven på torsdag FØR lunsj i tredeling)  
VERBS OF THE WEEK: To build, to burn, to buy, to catch, to choose,  
to come, to cost, to cut, to dig, to do.  

Matte Matteleksa består av to deler. Alt ligger under «Lekse» i Matematikk-classroom. 
  

Del 1:    
Finn fasiten til forrige ukes lekse og sjekk hva du har fått til. Dersom det er noe du ikke har fått til er 
det lurt å prøve å løse oppgaven på nytt og lære av feilen.    
  

Del 2:    
Gjør ark A eller ark B i classroom. Husk å følge kriteriene for føring. Skriv i Leksebok Matematikk. 

Norsk  

til torsdager 

BOKSLUKERPRISEN: Les utdraget «I pappas hode” s. 65-75.  

Les en side høyt for en voksen.  

Gjør oppgavene i Classroom. Husk å trykke på lever! 

Tekstil 

(gruppe 3) 

Få med stoffstykket (gammelt sengetøy, gardiner eller lignende) som kan brukes til å sy for eksempel 
bukse, handlenett eller gympose. 

Dette må med til MANDAG! 

Læringsmål 

SOSIALT Jeg bidrar til et godt klassemiljø ved å være hyggelig og behjelpelig. Jeg kan si hyggelige ting til 
medelever og lærere.  

Engelsk  Jeg gjør så godt jeg kan på de små ukesprøvene i uregelrette verb fremover. Denne uka er 
det prøve 2: Jeg kan de 10 neste uregelrette verbene på arket. (Ark med oversikt får du av 
Silje + at de ligger i classroom.)  

Matte Jeg kan dividere (dele) med store tall. 

Naturfag Jeg kjenner til navn på noen ulike grunnstoff og hva som kjennetegner dem. 

Norsk Jeg kan gi minst fem eksempler på sosiale medier. 
Jeg kan forklare hva digitale medier er. 
Jeg kan ta stilling til etiske dilemmaer knyttet til digitale medier.  
Jeg kan lese sammensatte tekster og ulike sjangere.  

Samfunnsfag  VALG PÅ MANDAG 8.september. Jeg vet hvem som blir den nye statsministeren og hvem som 
vant valget.  (Resultat på Barnas valg vi deltok på, ble avslørt fredag 5.september.) Jeg kan 
lage mitt eget parti med mine egne saker som jeg synes er viktige eller fordyper meg  

Musikk Jeg bidrar aktivt i gruppearbeidet med musikksjanger.  



   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mailadresser kontaktlærere 
7A: Tonje Hærum Mjaaland:             tonje.harum.mjaaland@kristiansand.kommune.no  
7B: Cristhine Endrerud:         cristhine.endrerud@kristiansand.kommune.no 
7C: Silje Ringsbu:                             Silje.Ringsbu@kristiansand.kommune.no 
7D: Ida Blomli Kjøstvedt:         ida.blomli.kjostvedt@kristiansand.kommune.no 
 
Mailadresser timelærere: 
Bjørn Vidar:                                       bjorn.v.nilsen@kristiansand.kommune.no 
Kaisa Jakobsen:                                 kaisa.jakobsen@kristiansand.kommune.no 

 
FAU-kontakter:  
Helge Andre Haugen        helgehaugen@gmail.com 
Lars Aase                                            aase.lars@gmail.com  
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